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penulis dapat menyelesaikan Skripsi yang berjudul “Hubungan Asupan Energi, Zat 

Gizi Makro, Status Gizi dan Persen Lemak Tubuh dengan Kebugaran Pekerja 

Gemuk” yang diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk mendapatkan gelar 

Sarjana Gizi. 

Dalam penyusunan skripsi ini penulis mendapatkan banyak bantuan, 

bimbingan, dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dalam kesempatan 
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1. Ibu Dr. Aprilita Rina Yanti Eff., M. Biomed, Apt selaku Dekan Fakultas 
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2. Bapak Dudung Angkasa, S.Gz, M.Gizi, RD selaku kepala Program 

Studi Ilmu Gizi. 

3. Bapak Nazhif Gifari S.Gz, M.Si. selaku pembimbing akademik dan 

pembimbing skripsi yang telah memberi saran dan bimbingan selama 

perkuliahan maupun dalam menyusun skripsi penelitian ini. 

4. Ibu Nadiyah, SGz, M.Si, CSRS selaku penguji I 

5. Bapak Mury Kuswari, S.Pd., M.Si.  selaku penguji II 

6. Orang tua, keluarga, Dheny dan sahabat-sahabat saya yang selalu 

memberikan doa dan dukungan kepada saya untuk menyelesaikan 

skripsi. 

7. Teman – teman seperjuangan di Jurusan Gizi Reguler 2017 Universitas 

Esa Unggul Harapan Indah khususnya Defita, Anggita dan Rinanda 

yang selalu memberikan dukungan dan bantunan untuk sama-sama 

menyelesaikan penelitian ini. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih jauh dari kata 

sempurna. Oleh karena itu, penulis menerima segala kritik dan saran yang 

membangun dari pembaca untuk menyempurnakannya.  
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